
МЕНЮ-РАСКЛАДКА

на 1 февраля 2024 г.

Сад

МДОУ д/с №14 "Родничок"

Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

Завтрак

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩ.МОЛОКОМ, 145 г, Количество порций: 43 6,235

Творог 5% жирности 94,349 94,3 4,057 4,057

Крупа манная 11,09 11,1 0,477 0,477

Сахар песок 6,698 6,7 0,288 0,288

Яйца куриные (шт.) 4,423 0,11 4 4,803

Масло сладко-сливочное несоленое 2,209 2,2 0,095 0,095

Молоко сгущенное с сахаром 8,5% жирности 16,767 16,8 0,721 0,721

Масло подсолнечное рафинированое 2 2 0,086 0,086

Молоко пастер. 2,5% жирности 22,535 22,5 0,969 0,969

КАКАО С МОЛОКОМ, 203 г, Количество порций: 43 8,729

Сахар песок 11,256 11,3 0,484 0,484

Молоко пастер. 2,5% жирности 142,023 142 6,107 6,107

Какао-порошок 1,12 1,12 0,04816 0,04816

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 30 г, Количество порций: 43 1,29

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 30 30 1,29 1,29

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ), 7 г, Количество порций: 43 0,301

Масло сладко-сливочное несоленое 6,953 7 0,299 0,299

II Завтрак

СОК ФРУКТОВЫЙ, 203 г, Количество порций: 43 8,729

Сок фруктовый в ассортименте 202,93 202,9 8,726 8,726

Обед

ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК, 48 г, Количество порций: 43 2,064

Горошек зеленый консервы 40,649 62,5 1,748 2,689

ЛАПША КУРИННАЯ, 192 г, Количество порций: 43 8,256

Морковь красная 14,85 18,6 0,639 0,798

Лук репчатый 10,8 12 0,464 0,516

Масло сладко-сливочное несоленое 1 1 0,043 0,043

Куры потрош. 1 категории 21,108 23,7 0,908 1,02

Макаронные изделия высш.сорт 12 12 0,516 0,516

Масло подсолнечное рафинированое 1,51 1,5 0,065 0,065

Соль 3,74 3,7 0,161 0,161

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ, 151 г, Количество порций: 43 6,493

Картофель 145 207,1 6,235 8,907

Молоко пастер. 2,5% жирности 81,163 81,2 3,49 3,49

Масло сладко-сливочное несоленое 4,977 5 0,214 0,214

КОТЛЕТА КУРИНАЯ, 91 г, Количество порций: 43 3,913

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 10 10 0,43 0,43

Молоко пастер. 2,5% жирности 10,23 10,2 0,44 0,44

Масло подсолнечное рафинированое 2,09 2,1 0,09 0,09

Лук репчатый 9,08 10,1 0,39 0,434

Куры потрош. 1 категории 62,612 70,3 2,692 3,025

Яйца куриные (шт.) 4,33 0,11 4 4,725

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ, 221 г, Количество порций: 43 9,503

Лимон 13,395 13,4 0,576 0,576



Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

Сахар песок 5 5 0,215 0,215

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 38 г, Количество порций: 43 1,634

Хлеб ржаной формовой 38 38 1,634 1,634

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 30 г, Количество порций: 43 1,29

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 30 30 1,29 1,29

Полдник

ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ, 91 г, Количество порций: 43 3,913

Сахар песок 2 2 0,086 0,086

Молоко пастер. 2,5% жирности 33,789 33,8 1,453 1,453

Масло сладко-сливочное несоленое 2,51 2,5 0,108 0,108

Яйца куриные (шт.) 4,215 0,11 4 4,6

Мука пшеничная высш.сорт 48 48 2,064 2,064

Повидло стерилизованное 27,349 27,3 1,176 1,176

Дрожжи 0,95 0,95 0,04085 0,04085

Масло подсолнечное рафинированое 1,51 1,5 0,065 0,065

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ, 203 г, Количество порций: 43 8,729

Молоко пастер. 2,5% жирности 202,907 202,9 8,725 8,725


